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⇒ 不眠症 
 
⇒ 腎臓病のおそれ 

 

⇒ 粘血便は大腸ガンや潰
瘍性大腸炎のおそれ 

 
⇒ 頭蓋内の疾病が悪化し
ているおそれ 

 
⇒ アジソン病のおそれ 

⇒ 心的外傷後ストレ
ス障害（PTSD）のおそれ 

 
⇒ 不眠症のおそれ 
 
 
⇒ 甲状腺機能低下症

のおそれ 
 
⇒ うつ病のおそれ 

 
⇒ 筋痛性脳脊髄炎／

慢性疲労症候群 
（ME／CFS）のおそれ 
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